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Gastroskopia eli mahalaukun tahystys

Tahystykseen valmistautuminen

e Ennen tahystysta tulee olla vahintaan 6 tuntia syomatta ja 2 tuntia juomatta.

e Tutkimusta edeltavana iltana ja tutkimuspaivan aamuna tulee valttaa raakojen
kasvisten syontia.

e Jos teille varattu tahystysaika on iltapaivalla tai illalla, ja haluatte syoda lounaan 6
tuntia ennen tutkimusta, tulee sen olla helposti sulavaa keittoruokaa.

e Jos tahystysaika on aamulla/aamupaivalla tulee olla ravinnotta kello 24 jalkeen.

e Tarpeelliset laakkeet, esim. sydan-, verenpainelaakkeet, voi ottaa normaalisti
tutkimuspaivan aamuna pienen vesimaaran kanssa, kuitenkin viimeistaan 2 tuntia
ennen tutkimusta. Sokeritautilaakkeiden ja verenohennuslaakkeiden kaytosta on
sovittava erikseen oman laakarin kanssa.

e Tahystyksen alussa voidaan tarvittaessa antaa rauhoittavaa laakitysta suonensisaisesti.
Autolla ajo on talloin kielletty ja saattajan mukanaolo on suotavaa.

Tahystyksen kulku
e Mahalaukku tutkitaan ohuella, taipuisalla tahystimella, joka viedaan mahalaukkuun
suun kautta ja edelleen ohutsuolen alkuun. Tahystyksen yhteydessa otetaan yleensa
naytteita, joiden ottaminen ei aiheuta kipua.
Tahystyksen jalkeen

e Noin 30 minuuttia tutkimuksen jalkeen voi juoda ja syoda normaalisti.
e Mahdollisten naytteiden tutkimustulokset valmistuvat n. 2 viikon kuluessa.
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