Nimi

Sotu

Pdivamaara / 20

Paansarkykysely.

Ympyroi parhaiten sopiva/sopivat vaihtoehdot:

Tilanne paansarkyjen suhteen? Paansarkyja on:

ok wnNPRE

Muutaman kerran vuodessa
Muutaman kerran puolessa vuodessa
kerran kuukaudessa

viikoittain

paivittain

useita kertoja paivassa

Kuinka kauan paansarky yleensa kestaa?

ok wN PR

sekunteja

minuutteja

15 minuutista 3 tuntiin

3 -4 tunnista 3 vuorokauteen
viikon tai pidempaan

Onko paansarky ainakin joskus:

PNV A WNPRE

toispuoleista
molemmin puoleista
sykkivaa

tasaista

jomottavaa
kiristavaa paineen tunnetta
pistdvas/poraavaa
muunlaista, minkalaista?

Paansaryn voimakkuus

PwNPE

Lieva
Kohtalaisen kova
Kova
Sietamatoén

Paansaryn sijainti:

ok wWwN PR

ohimo

otsa

silman takana
paalaki
takaraivo
koko paa



Liittyyk6 paansarkyyn seuraavia piirteita yleensa/toisinaan:

NouswNe

voimistuu liikkuessa
helpottaa/lievenee lilkkuessa
pahoinvointia/kuvotusta
oksentelua

valonarkuutta
melunarkuutta

muuta, mita?

Onko paansarkya edeltdvasti tai sen aikana:

LWooNOU R WNPRE

lantteja nakokentdssa

laajeneva, valkkyva sahalaita
nakokentdssa kipinoita tai tahtia
nakokentdssa aaltoilua tai sumenemista
puhevaikeutta

ajatuksen kankeutta

levoton olo

paikallaan olo pahentaa, mieluummin pienessa liikkeessa

paikallaan olo auttaa/helpottaa, yleensa lepdan

10. pystyn vain makaamaan sangyssa tai sohvalla

Jos paansarky on toispuoleista, onko sarynpuolella

ok wnN

Aiemmin kokeiltuja padnsaryn kohtausladkkeita ja niiden annokset:

silman vetistamista
silman punoitusta

luomen roikkumista/raskauden tunnetta/turvotusta
sieraimen vetistysta
nenan tukkoisuutta
ylla olevia oireita on molemmin puolin, mita oireita?

Aiemmin kokeiltuja estoldadkkeita? Kidytetyt annokset ja kayttéaika (viikkoja, kuukausia vuosia?):




