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Lääkärikeskus Aava Oy
Hyvinvointikatsastuksen esitietolomake

Versio 1.0



HYVINVOINTIKATSASTUKSEN ESITIETOLOMAKE



     Tiedot käsitellään luottamuksellisesti
	HENKILÖTIEDOT

	Sukunimi

     
	Etunimet 

     

	Henkilötunnus 

     
	Ammatti tai toimi

     

	TERVEYTTÄSI JA TERVEYSKÄYTTÄYTYMISTÄSI KOSKEVAT KYSYMYKSET

	Mitä odotuksia sinulla on tämän hyvinvointikatsastuksen suhteen?
     

	Millainen on hyvinvointisi tällä hetkellä? (Asteikolla 0-10: hyvä = 10, huono = 0) 
     

	Miten arvioisit terveydentilasi tällä hetkellä? (Asteikolla 0-10: hyvä = 10, huono = 0)
     

	Onko sinulla jokin pysyvä sairaus tai toistuva oire?

     

	Käytätkö jotain lääkettä säännöllisesti tai usein?

     

	Oletko allerginen jollekin lääke-aineille?

 FORMCHECKBOX 
 ei       FORMCHECKBOX 
 kyllä, mille?         

	Papa otettu vuonna      
	Mammografia otettu vuonna      

	Milloin viimeksi olet saanut rokotuksia? Ota rokotuskorttisi mukaan hyvinvointikatsastukseen.

	Vuosi                                               

      Jäykkäkouristus, kurkkumätä         

      Polio
      MPR                                               
	Vuosi

      A+B-hepatiitti                                                 
      A-hepatiitti 

      B-hepatiitti               
	Vuosi
      Muu rokotus, mikä?                                            
	

	Ruokailutottumuksesi? 
	Lautaseltani puolet tai enemmän on kasviksia, juureksia, vihanneksia, marjoja tai hedelmiä?  
 FORMCHECKBOX 
 ei      FORMCHECKBOX 
 kyllä    

	Ruokailen säännöllisesti n. 4-5h välein     
 FORMCHECKBOX 
 ei      FORMCHECKBOX 
 kyllä    
	

	Tupakoitko, poltatko piippua, käytätkö nuuskaa? Jos vastaat kyllä, kirjoita mitä käytät.

	 FORMCHECKBOX 
 ei      FORMCHECKBOX 
 kyllä, mitä?       Paljonko keskimäärin päivässä?      
	     

	Käytätkö alkoholia?
	Aiheuttaako alkoholin käyttö sinulle terveydellisiä tai sosiaalisia tai muita ongelmia?
     
	Käytätkö muita päihteitä?

 FORMCHECKBOX 
 ei
 FORMCHECKBOX 
 kyllä, mitä?          


	 FORMCHECKBOX 
 ei   
 FORMCHECKBOX 
 kyllä, montako annosta viikossa?       
(1 annos = 1 pullo keskiolutta, 12 cl viiniä, 1 ravintola-annos väkevää alkoholia) 
	
	

	Kuinka usein viikon aikana keskimäärin harrastat kunto- tai hyötyliikuntaa vähintään puoli tuntia kerrallaan siten että hengästyt ja hikoilet?

     

	Oletko viimeisen kuukauden aikana usein ollut huolissasi tuntemastasi alakulosta, masentuneisuudesta tai toivottomuudesta?

     


	Oletko viimeisen kuukauden aikana usein ollut huolissasi tuntemastasi mielenkiinnon puutteesta tai haluttomuudesta?
     

	Nukutko mielestäsi hyvin?

     

	Miten tyytyväinen olet elämäntilanteeseesi (esim. perhe / ystävät / harrastukset)?

     

	Muuta huomioitavaa?
     


Päivämäärä 
     /     .20     
Allekirjoitus 
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