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Tama hinnasto on voimassa 1.1.-31.12.2025. Laakarikeskus Aava Oy varaa mahdollisuuden
hintojen ja palvelujen tarkistamiseen, mikali terveydenhuoltoon liittyvia saadoksia,
viranomaispaatoksia tai tutkimuskaytantéja muutetaan.

Hinnat eivat sisalld arvonliséveroa, ellei erikseen kirjallisesti toisin ilmoiteta. Arvonlisaveroa ei
suoriteta arvonlisdverolain mukaan terveys- ja sairaanhoitopalveluiksi katsottavien
tyoterveyspalveluiden myynnista. Terveyspalveluiden ohella myydaan verollisia palveluita ja
tuotteita, joiden hintoihin lisadtaén arvonlisavero. Osa arvonlisaverollisista toiminnoista ovat Kelan
tyoterveyshuoltona korvaamia.

Ennaltaehkaiseva ja tyokykya edistava toiminta

Esimerkkina seuraavat toimet

e Tyopaikkaselvitykset

e Tavoitteellinen toiminnan suunnittelu ja vaikuttavuuden ihminen
arviointi

e Tietojen antaminen, neuvonta ja ohjaus

e Tyokyvyn edistaminen ja arviointi

e Ensiapukoulutus

Energinen

Ennaltaehkaiseva toiminta

Tyoterveyshuollon ennaltaehkaiseva toiminta veloitetaan paasaantoisesti aikaperusteisesti.
Alla yleisimmat tuntiveloitukset. Vastaanoton hinta maaraytyy vastaanoton kokonaiskeston
perusteella. Kokonaiskestoon vaikuttaa myds aika, jonka asiantuntija kayttaa esitietoihin
tutustumiseen ja potilastietojarjestelmiin tehtaviin kirjauksiin.

Tyoterveyslaakari aikaveloitus/60min 237,30 €
Tybterveyshoitaja aikaveloitus/60min 123,20 €
Tydterveyspsykologi aikaveloitus/60min 208,90 €
Tyofysioterapeutti aikaveloitus/60min 128,60 €
Hyvinvointiarkkitehti aikaveloitus/60min 164,60 € + alv
Tyokykyvalmentaja aikaveloitus/60min 169,70 € +alv
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Tyoyhteisolle suunnattu ryhmamuotoinen ohjaus

Luennot valmisteluineen

Sivub/22

Hinnat sisaltavat alvin. Mikali luento tallennetaan asiakkaalle myohempaa kayttoa varten,

hintaan lisatdan +50 %.

Tyoterveyslaakari aikaveloitus/60min
Tyoterveyshoitaja aikaveloitus/60min
Tyofysioterapeutti aikaveloitus/60min
TyGterveyspsykologi aikaveloitus/60min

Jalkipuinti-toiminta,

P S aikaveloitus/60min

Tietojen antaminen ja ohjaus ryhmalle

Hinnat sisaltavat alvin ja valmistelun.

Tyoterveyslaakari aikaveloitus/60min
Tyoterveyshoitaja aikaveloitus/60min
Tyofysioterapeutti aikaveloitus/60min
TyGterveyspsykologi aikaveloitus/60min

Fyysisen toimintakyvyn arviointi

Annetut hinnat sisaltavat palautteen ja kirjalliset ohjeet.

Tuki- ja lilkuntaelimiston toimintakyvyn arviointi, (lihasvoima, liikkuvuus
ja FMS)

Kokonaisvaltainen fyysisen toimintakyvyn arviointi (Lihasvoima,
liikkuvuus ja aerobinen kunto)

alkaen 1056,40 €

alkaen 416,40 €
alkaen 528,50 €

alkaen 949,00 €

alkaen 799,00 €

820,50 €
399,70 €
436,10 €

740,50 €

162,00 € + alv

245,00 € + alv
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Ensiapukoulutukset

Veloitamme kurssihintojen lisdksi Punainen Ristin voimassa olevan hinnaston mukaan
rekisterdinti- ja todistusmaksun per koulutettava seka verkkokoulutuksissa paasyn
verkkokoulutuksen materiaaliin. Alla oleviin hintoihin lisatdan alv 25,5 %.

Ensiapu EA1, 16 h 2338,90 €
Hataensiapu, 8 h 1403,90 €
Ensiavun kertauskurssi, 4 h 1129,50 €
Ensiavun kerailykurssit, 8 h(lue lisa Aava.fi) 265,60 €/hl6
Ensiapu EA 1, 16 h Yhdistelmakoulutus, verkko- ja eta-/Idhikoulutus 1876,20 €
Hataensiapu, 8 h Yhdistelmakoulutus, verkko- ja eta-/Iahikoulutus 1122,40 €
Raataloidyt EA kurssit 395,40 €/tunti

Tyokykya edistava sairaanhoito

Tyoterveyslaakari

Vastaanoton hinta maaraytyy vastaanoton kokonaiskeston perusteella. Kokonaiskestoon
vaikuttaa myos aika, jonka asiantuntija kayttaa esitietoihin tutustumiseen ja
potilastietojarjestelmiin tehtaviin kirjauksiin.

Vastaanottokaynti enintdan 20 min 69,60 €
Paivystysvastaanotto enintaan 20 min 80,10€
Vastaanottokaynti enintdan 30 min 104,50 €
Paivystysvastaanotto enintaan 30 min 117,40 €
Vastaanottokaynti enintdan 45 min 145,90 €
Vastaanottokaynti enintdan 60 min 195,30 €
Etavastaanottokaynti enintdan 20 min 69,60 €
Vastaanottokaynti lauantaina enintaan 20min 90,50 €

Vastaanottokaynti sunnuntai- ja

- enintaan 20min 139,20 €


https://www.aava.fi/palvelut/tyoterveyspalvelut/ensiapukurssit/hataensiapukurssi/
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Erikoislaakarit

Vastaanottajakohtainen hinnasto. Erikoislagkarin konsultaatiokdynnit edellyttavat
tyoterveyslaakarin lahetteen.

Todistukset ja lausunnot

A-todistus
Todistus ajokorttia varten
Lausunto tyohontulotarkastuksesta, tyoterveyshoitaja

Lausunto tydhontulotarkastuksesta/Sopivuuslausunto erityista
sairastumisen vaaraa aiheuttavassa tydssa, tyoterveyslaakari

Tyoterveyslaakarin B-lausunto, tavallinen
Tyoterveysladkarin B-lausunto, laaja

Tyoterveyslaakarin B-lausunto, erittdin laaja ja vaativa

Tyoterveyshoitaja
Vastaanottokaynti enintdan 20 min
Vastaanottokaynti enintaan 30 min
Vastaanottokaynti enintaan 45 min
Vastaanottokaynti enintaan 60 min
Etavastaanottokaynti aikaveloitus /60 min
Sairaanhoitajan tyo enintdaan 20 min
Paivystava sairaanhoitaja aikaveloitus /60 min

Tyofysioterapeutti

Tyofysioterapeutin tydkykya

A . aikaveloitus alk. 30min
edistava sairaanhoito

Tyoterveyspsykologi

Yksildkonsultaatio aikaveloitus /60 min
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maksuton
94,00 €

16,40 €

27,40€

118,70 €
177,80 €

237,30 €

37,80 €
56,30 €
82,30 €
109,10 €
109,10 €
37,80 €

125,90 €

68,00 €

208,90 €
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Tarvikkeet ja laakkeet

Toimenpiteissa kaytetyista valineistd, laitteista, tarvikkeista ja |adkkeista veloitamme erikseen.

Puhelin- ja sdhkoiset palvelut

Puhelimitse, kirjallisesti tai Oma Aavan kautta annettavat lyhyet hoito-ohjeet ja neuvonta
(sis. mahd. tyoterveyslaakarin resepti).

Tyoterveyslaakari 36,30 €
Tyoterveyden laakari-chat, ma-pe klo 8-20 47,40 €/chat
Tyoterveyden laakari-chat, lauantai klo 10-16 71,10 €/chat
Tyoterveyden laakari-chat, sunnuntai ja arkipyhat klo 10-16 94,80 €/chat
Tyoterveyshoitaja 27,10€
Tyofysioterapeutti, aikaperusteinen 60min 128,60 €
Tyoterveyspsykologi, aikaperusteinen 60min 208,90€
Valmennuspalvelut

Tyohyvinvointivalmennukset

Organisaatioiden ja yksilon voimavaroja tukevat valmennuskokonaisuudet: Energinen
ihminen, Motivoiva tyo, Inspiroiva kulttuuri (ks. kuva sivulla 9) Kysy liséda kokonaisuuksista
tyoterveyshuollon tiimiltasi tai virtavalmennus@aava.fi

Hyvinvointistrategian muotoilu 9 900 € + alv
Puolenpaivan valmennus 3900 € + alv
Yhden paivan valmennus 5900 € + alv
Raataloidyt kokonaisuudet Pyyda tarjous!


mailto:virtavalmennus@aava.fi
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Energiset ihmiset
ottavat vastaan haasteita,
joihin muut eivat kykene.

&)

Motivoiva ty6 rakentuu tyn
sujuvuudesta sekd oman
tekemisen hyvdsta hallinnasta.

N\ /

Inspiroiva
kulttuuri tukee hyvinvointia ja
vahvistaa motivaatiota.

Tyoterveyspalveluiden hinnasto 2025

Yksilo

Energianhallinnan avaimet

Psykologinen, fysicloginen
ja sosiaalinen energia

Arjen rytmittdminen

Elintapojen muutoksen
anatomia

Itsensa johtamisen taidot
= Ajattelunhallinnan avaimet
= Miten hucllan aivojani?

*  Muutoskyvykkyys ja resilienssin
tydkalut

= Tydn virtaus ja hallinnan tunne

Merkityksellisyys

* Motivaatiota
merkityksellisyydesta

+ Johtajan arvot ja arvoristiriidat

» Psykologisen joustavuuden
kehittaminen

+  Arvojen mukaiset teot

Verkkovalmennukset

Johtaminen

Hyvinvoinnin johtaminen
Palautumista tukeva tiimityd
Hyvinvointia tukeva kulttuuri

Muutoksen lapivienti koko
organisaatioon

Tyén sujuvuus

+ Tydyhteisén kollektiivinen
tydkyvykkyys

+ Tydyhteisén oma toiminnan
kehittaminen

+ Yhdistetdan tydn sujuvuus -
interventioon, jossa teema
viedaan kaytantoén

Tydhén sitoutuminen ja
aikaansaava organisaatio

+ Esihenkiln keinot ja mahdollisuudet
tukea tydkyvykkyyttd

* Tiimin rakentaminen,
vastuunkantaminen

-+ Valmentava jchtaminen ja viestinta
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Rakenteet

Hyvinvoinnin rakenteet

+ Mihin investoida, kun haluamme
tukea henkildstdn hyvinvointitekoja?

= Miten terveyskayttaytymista tukevat
toimenpiteet kannattaa kohdentaa?

+ Miten esihenkiléné rohkaisen
tiimiani hyvinvointitekoihin?

Kogpnitiivinen ergonomia
Keskittymisen johtaminen

Hyvinvoinnin edistdminen
aivojen hyvinvoinnin kautta

Yhteisten toimintamallien
luominen

Psykologinen turvallisuus
= Mista luottamus muodostuu?
= Taitavan tiimin vuorovaikutus

* Psykologisesti turvallinen
johtaminen

= Tyodkalut ja kdytanndn kokeilujen
suunnittelu

Koko yritykselle tarjottavat verkkovalmennukset. Hinnat sisaltéavat kolme vapaavalintaista
valmennusmoduulia (yhden kesto 12vko) + lisenssit. Lue lisaa verkkovalmennuksista Aavan

verkkosivuilta.

Verkkovalmennusten moduulit:

A Palautumisen mestarit: Opi keinoja palautumaan niin tydpaivan aikana, kuin sen

jalkeenkin.

Ravinnosta helppoa: Rakenna itsellesi sopiva malli sydda ja nauttia siitd ilman

ihmedieetteja.

jaksamiseksi

paranevat

 ROE P

Energiaa ty6hoén: Loyda lisaéd motivaatiota ja tydkaluja oman tyon kehittamiseksi ja
Psyykkista joustavuutta: Opettele keinoja omien tunteiden, ajatusten ja reaktioiden
hallintaan ja ahdistuksen purkamiseen.

Hyvinvoinnin aakkoset: Opi perusteita unesta, ravinnosta ja liikunnasta seka pysyvan
elamatapamuutoksen tekemisesta.

Unesta paaasia: Rakenna paivasi ja iltasi niin, ettd unen tuleminen ja sen laatu


https://www.aava.fi/tyoterveys/valmennukset/verkkovalmennukset/
https://www.aava.fi/tyoterveys/valmennukset/verkkovalmennukset/
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Startti liilkuntaan: Saat perusteita ja kdytannon harjoituksia, joilla kehittéd omaa
kuntoasi helposti missa vain.

@ Energianhallinnan avaimet: Tutustu mm. sosiaalisen, henkisen ja mentaalisen

energian hallintaan, jotta saat lisda jaksamista jokaiseen paivaan.

Verkkovalmennus 100 lisenssia 9 900 € + alv
Verkkovalmennus 50 lisenssia 7 900 € + alv
Verkkovalmennus 10-20 lisenssia 4900 € + alv
Verkkovalmennus Yli 100 lisenssia Pyyda tarjous

virtavalmennus@aava.fi

Muut ennaltaehkaisevat palvelut

Tyoterveyshuollon palveluita on mahdollista tadydentaa tarpeen mukaan erilaisilla palveluilla, joista
oheisessa hinnastossa on esimerkkeja. Tyoterveyshuolto tarjoaa asiakkaille raataloitya
esimieskoulutusta seka hyvinvointi- ja kehittamishankkeita tukemaan asiakasorganisaation
tyokykya ja johtamista. Naistad palveluista 16ydat lisatietoa osoitteesta www.aava.fi tai voit kysya
lisda tyoterveyshuollostasi vastaavalta tiimilta. Usein téllaiset palvelut ovat arvonliséverollisia.

Interventiot

Alla esimerkkeja tyoterveyshuollon tarjoamista interventioista.

ltsensa johtamisen tyopaja 2325 € + alv
Liiketta mielelle -ryhma 2502 € + alv
Kognitiivisen ergonomian tyopaja 3530 € +alv
Aikuisten unikoulu 4972 € +alv
Palautumistaidot -ryhmille 8948 € + alv
Energiaa arkeen -ryhmille 14 442 € +alv

Tyokykyjohtamisen tuki

Erikoislaakarin konsultaatiot tyokykyselvityksissa tehdaan tyoterveyslagkarin lahetteella.
Erikoislaakarihinnasto on vastaanottajakohtainen.

10
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Tyokyvyn tuen lyhytinterventio (Vatupassi,

max 15 krt) aikaveloitus/60min 208,90 €
Tyokykyjohtamisen konsultaatio aikaveloitus/60min 359,00 € sis. alv
Tyokykyarvio/Tyokykykeskus/Tyoterveyslaakari aikaveloitus/60min 286,00 €
Organ-isaa‘Fiopfykologin. tuki (10 h - Ia?kujf.us vain 3500 € + alv
organisaatiotyon tukemiseen) ajankayton mukaan

Tyokykyjohtamisen ryhmavalmennus (ns. T
varhaisentuenkoulutus) Pyyda tarjous!
Puheeksi ottamisen ryhmavalmennus Pyyda tarjous!

Tyoterveyspsykologin sovittelu

Sovittelu toimii keskusteluyhteyden helpottajana ja sovinnon mahdollistajana
ristiriitatilanteissa auttaen osapuolia etenemaan kohti yhteisymmarrysta.

Taustatyo 209,20 €/tunti + alv

Sovittelu 488,90 €/tunti + alv
Tyonohjaus

Yksilolle alkaen 235,00 €/tunti + alv

Esimiestyonohjaus alkaen 291,50 €/tunti + alv

Ryhmalle alkaen 391,70 €/tunti + alv

Esimiesten ja johdon ryhmatydnohjaus alkaen 559,60 €/tunti + alv

Psykoterapia ja mielenpalvelut

Psykologin antama lyhytterapia 156,90 €/kerta

Lyhytpsykoterapia (maksimissaan 20 kertaa) 156,90 €/kerta

1M1
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Kyselyt

Kyselyt kehittamis- ja valmennusprojektien yhteydessd sopimuksen mukaan. Annetut
hinnat sisaltavat kyselylomakkeet, raportin ja graafisen raportin. Tulosten analysointiin ja
palautteeseen kaytetty aika laskutetaan tyoterveyshenkiloston tuntihinnoin.

Aisti -hyvinvointikartoitus (Aisti on kattava yksilon ja organisaation

: . . Pyyda tarjous!
voimavarojen seurannan tyokalu) yy J

Bergen Burnout Index®© (BBI-15-tyduupumusmittaus) 22,50 € /lomake

Muut palvelut ja veloitusperusteet

Tyoterveyshuollon ammattihenkilon ja asiantuntijan keskeisimmistéa ehkaisevan
terveydenhoidon toimintamuodoista veloitetaan tuntiveloitusperusteella. Veloitus tapahtuu
paasaantdisesti alkavan puolen tunnin mukaan.

Palveluntuottajalla on oikeus veloittaa uuden sopimuksen aloitusmaksuna 518 euroa + alv, jolla
katetaan palvelun perustamisesta aiheutuneet kustannukset. Aloitusmaksu peritdan, mikali
asiakasyrityksesta johtuvista syista hyvan tyoterveyshuoltokdytannon mukaista toimintaa
(tyopaikkaselvitykseen ja toimintasuunnitelmaan pohjautuva) ei ole kdynnistetty kolmen
kuukauden sisalla sopimuksen allekirjoittamisesta.

Sahkoiset palvelut organisaatiolle

Aava tyoterveyshuollon tietojen syottd Maksuton palvelu

Maksuton kayttdonotto ja yllapito.
Palvelun kaytosta veloitamme

Oma Aava . 2 e
asiantuntijoiden ajankayton
mukaisesti
Tyoterveyshuollon asiakasraportointi Maksuton kayttdonotto ja palvelu

Aloitusmaksu 7000 € + alv. 0,99 €

Tyokykyjohtamisen jarjestelma (Aava HR) /per tydntekija /kuukausi

Aava tiedonsiirto palvelu (tyontekija- ja
poissaolotietojen automaattisen siirron
sovittuihin Aavan jarjestelmiin)

Palvelun kayttéonotto 2510,40 € + alv
Palvelun kuukausimaksu 200 € + alv

12
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Aava Luotsi on Lagkarikeskus Aavan tyoterveysasiakkaille suunniteltu aikaa saastava, laadukas
ja joustava etahoitopalvelu. Etdhoidon ja hoidon ennakkosuunnittelun ansiosta palvelu on
kustannustehokasta ja sujuvaa, kun tyontekijat valttyvat turhilta vastaanottokdynneilta.
Luotsissa asiakkaan yhteydenottoon vastaa terveydenhuollon ammattilainen ja hoito alkaa

heti.
Luotsi hoitaja hoidon tarpeen arvio ja ohjaus ammattilaisen eta-, tai 2710 €
|&hivastaanotolle/tutkimuksiin. '
Luotsi hoitaja etahoito 20 min 40,20€
Luotsi hoitaja etahoito 30 min 60,30 €
Luotsi lddkéari etdhoito 20 min 73,10 €
Luotsi la3kari etahoito 30 min 109,50 €
Hoitaja-chat 20 min 40,20 € /chat
Hoitaja-chat 30 min 60,30 € /chat
Luotsi ajanvaraus ja peruminen 1,00 € /kerta
Aava Luotsin ilta- ja viikonlopputyd
Ma-pe klo 07.00-21.00 hinnaston mukaisin hinnoin
Lauantaisin klo 7.00-18.00 + 30 %
La klo 18-Ma klo 7 seka juhlapyhat, juhannus ja jouluaatto + 100 %

Koordinointity6

Valtakunnallisen tai monitoimipaikkaisen asiakasorganisaation tyoterveyshuollon

koordinointityd veloitetaan aikaperusteisesti.

Kauttakulkulaskutus

Asiakasorganisaatiolta, jolla on sopimus Laakarikeskus Aavan kanssa

kauttakulkulaskutuksesta, veloitetaan 33 euron kasittelymaksu/verkostolasku. Kasittelymaksu
kattaa laskutusviennin Kelan korvausluokkaerittelyn mukaisesti. Jokainen alihankkija laskuttaa

kayton mukaan palveluista aina oman voimassa olevan hinnaston mukaisesti.
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Matkakustannukset

Veloitetaan kaytetyn ajan ja kulkuvélineen mukaan. Matka-aika veloitetaan alkavalta puolelta
tunnilta.

llta- ja viikonlopputy6

Ma-pe klo 07.00-21.00 hinnaston mukaisin hinnoin
Ma-pe klo 21.00-07.00 + 100 %
Lauantaisin klo 07.00-18.00 +30 %
Sairaanhoitajan ty6 lauantaisin klo 07.00-18.00 +20 %
La klo 18.00 - ma klo 07.00 seka juhlapyhat, juhannus ja +100%

jouluaatto, korotetut sunnuntaihinnat

Ty6t asiakkaan tiloissa:

Ma-pe klo 07.00-21.00 hinnaston mukaisin hinnoin
Ma-pe klo 21.00-07.00 +100 %
Viikonlopputyd la klo 18.00 - ma klo 07.00 +100 %

Perumattoman ajan laskuttaminen

Mikali henkil6 peruu vastaanottoajan, tulee se tehda viimeistadn 24 tuntia ennen varattua
aikaa. Mikali muistutusviesti ei teknisista syistd mene perille, ajanvaraus on silti voimassa.
Laakarikeskus Aava veloittaa perumattoman vastaanottokdynnin varatun ajan mukaisesti.
Perumattoman vastaanottokaynnin lasku osoitetaan henkildlle, jota varaus koskee.

Asiakasorganisaatioon kohdistuvan toiminnan osalta peruutus tulee tehda viimeistaan kolme
arkipdivaa ennen sovittua tapahtumaa. Muussa tapauksessa Ladkarikeskus Aava voi veloittaa
asiakasorganisaatiota varatun ajan ja toimintaan varattujen henkildresurssien mukaan.

Kanta-maksu

Kanta-maksu 3,50 € (1.10.2024 alkaen) peritaan vastaanotoista ja toimenpiteista (seka
sairaanhoito, ettd ennaltaehkéaiseva hoito). Maksulla katetaan Aavalle Kanta-arkistosta

koituvia kayttokustannuksia.
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Yleismaksut

Yleis- ja palvelumaksuun siséltyy: Rekisteritietojen yllapito tietojarjestelmassa, keskitetyn
puhelinpalvelun ja internet-ajanvaraustoimintojen yllapito, ilmoittautumis- ja
neuvontahenkildston palvelut, terveystietojen arkistointi tietojarjestelmassa seka kirjallisessa
muodossa olevien terveystietojen arkistointi ja laskutustoiminnot.

Yleismaksu (Kela-korvattava) 37,70 € /hl6/vuosi

Palvelumaksut

Tyoterveyden palvelumaksu veloitetaan vuosittain yrityksessa olevien tyontekijoiden
mukaan, ja jaetaan kuukausilaskulle.

Tyéntekijoits 1-3 84,50 €/hld/vuosi
Tyontekijoita 4-10 54,90 €/hlo/vuosi
Tyontekijoita 11-50 25,20 €/hl6/vuosi
Tyontekijoita yli 50 17,60 €/hl6/vuosi
Yksityisyrittaja 76,80 €/hl6/vuosi
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Tyoterveyspalveluiden korvauskaytanto

Tydnantajalla ja yksin toimivalla yrittajalla on oikeus saada korvausta hyvan tydterveyshuoltokdytdnnén
periaatteiden mukaisen tyterveyshuollon toteuttamisen aiheuttaneista kustannuksista
Kansaneldkelaitokselta (Kela). Ennalta ehkaisevan toiminnan lisdksi korvausta mydnnetadan myds
tybterveyspainotteisen, yleisladkaritasoisen sairaanhoidon kustannuksista. Kelan korvauskaytantd nojaa
kustannusten osalta arvioituun kohtuullisuus- ja tarpeellisuusperiaatteeseen.

Kela jakaa toiminnan ja samalla kustannukset kahteen korvausluokkaan: Tyénantajan jarjestamalle
tyoterveyshuoltotoiminnalle maéritellaan korvausluokkien | ja Il osalta yksi yhteinen laskennallinen
enimmaismaara. Siitd korvataan ensisijaisesti ehkaisevan tyoterveyshuollon eli korvausluokan |
kustannukset. Enimmaismaaran voi kayttda kokonaan ehkaisevan tyoterveyshuollon eli korvausluokka I:n
mukaiseen toimintaan.

Korvausluokkaan yksi (KLI) kuuluvat ehkaisevan toiminnan ja tyontekijoiden tyokykya yllapitavan ja
edistdvan toiminnan kustannukset, esimerkiksi tydpaikkaselvitykset, tydpaikkakaynnit, terveystarkastukset ja
ensiapukurssit. Ennaltaehkéaisevan toiminnan yhteydesséa voidaan hyédyntad myos sédhkoisia menetelmia.
Kustannusten korvausten edellytyksené on, ettd tydpaikkaselvitys on toteutettu toiminnan alkaessa ja
toiminta on ollut tyéterveyshuollon toimintasuunnitelman mukaista.

Sairaanhoidon eli korvausluokan Il kustannuksia voidaan korvata, jos enimmaismaéaraa on jaljella
korvausluokan | kustannusten jalkeen, kuitenkin enintdan 40 prosenttia yhteisestd enimmaismaarasta.
Sairaanhoidon korvauksen piiriin on lisétty etavastaanotot, jotka voidaan korvata videoyhteyden valityksella
annettuna sairaanhoidon palveluna. Myds muut tyéterveyshuollon korvaamisen edellytykset tulee tayttya
vastaavasti kuin perinteisilla vastaanottokaynneilla. Tyoterveyshuollon ammattihenkilt ja asiantuntijat
arvioivat, mitka sairaanhoitopalvelut ja muun terveydenhuollon palvelut soveltuvat hoidettavaksi
etdayhteyden kautta.

Erikoislaakarin palvelut korvataan siltd osin kuin tydterveyslaakari tarvitsee erikoislaékarin konsultaatiota
arvioidakseen tyontekijan tydkykya ja hoitomahdollisuuksia. Vastuu tutkimusten suorittamisesta ja hoidosta
sailyy tyoterveyslaakarilla.

Tybnantaja hakee korvausta yrityksensa tilikauden ajalta. Kustannusten tulee perustua tydnantajan
kirjanpitoon. Nama kustannustiedot kerdtdan tyoterveyshuoltopalvelun tietojarjestelm&an korvausluokittain

jaoteltuna ja hakemustiedot toimitetaan tydnantajalle tilikauden paatyttya.

Korvaushakemuksen voi tehda myds Kelan sahkdisen asioinnin kautta.

Korvauksen maksamisen edellytyksené on, ettd tydnantajan jarjestdmat tydterveyshuollon palvelut ovat
tyontekijoille maksuttomia. Lisdksi edellytetdan, ettei niista ole saatu korvausta muualta.

Korvauksen hakuaika on kuusi kuukautta tilikauden paattymisesta.

Yksin toimivaa yrittdjaa koskevat paasaantoisesti samat periaatteet. Korvauksen hakeminen tapahtuu tosin
poikkeavaa kdytantda noudattaen. Tarkemmin tastd kdytdnnosta ja tydterveyshuollon korvaushakemuksesta
saa tietoa tyOterveyshenkilostoltamme. Lisatietoa Kelan menettelytavoista ja ohjeista [6ytyy myos Kelan
sivuilta www.kela.fi.

Laakéarikeskus Aava Oy www.aava.fi
Ajanvaraus 010 380 3838 tai online ajanvaraus

Pyyda tarjous tai ota yhteyttd sédhkdpostitse myynti@aava.fi
Anna palautetta
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Esimerkkeja yleisladkaritasoisen tyéterveyshuollon

tutkimushinnoista

Tyoterveyspalveluiden hinnasto 2025
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Kliinisen Kemian, hematologian ja mikrobiologian tutkimukset

Koodi
1026
1046
1078
1128
1155
1216
1468
1471
1489
1552
1881
1940
2001
2013
2019
2143
2203
2218
2225
2245

2360

17

S -ALAT
S -AFOS
S -Amyl

S -ASAT
U -BaktVi
S -CRP
fP-Gluk
P-Gluk
S-GT

B -Hb

U -KemSeul
U -Solut
S -K
fS-Ca
fS-Ca-lon
S-Krea
B-La
fB-Leuk
B-Diffi-Au
fS-Lipidit

S -MonAb-O

Nimi
Alaniiniaminotransferaasi
Alkalinen fosfataasi
Amylaasi
Aspartaattiaminotransferaasi
Bakteeri viljely
C-reaktiivinen proteiini
Glukoosi

Glukoosi pikamittarilla
Glutamyylitransferaasi
Hemoglobiini
Virtsatutkimus, kemiallinen seulonta
Virtsan partikkelit

Kalium

Kalsium

Kalsium ionisoitunut
Kreatiniini

Lasko

Leukosyytit

Leukosyytit, erittelylaskenta, autom.
Lipidit

Mononukleoosi, vasta-aineet (kval)

Hinta
38,90 €
38,90 €
38,90 €
38,90 €
41,50 €
52,10 €
38,90 €
40,20 €
38,90 €
29,60 €
38,50 €
27,50 €
38,90 €
38,90 €
42,80 €
38,90 €
43,80 €
29,60 €
46,00 €
79,90 €

39,60 €
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2382

2474

2475

2608

2703

2791

2832

2836

2884

3442

3443

3550

3635

3813

4290

4532

4614

4869

6128

12236

S -Na

B -PVK+T

B -PVK+TKD

F-SalmVi
Ps-StrVi

B -Trom

S -TSH
S-T4-V

S -Uraat

F -BaktVi1
F -BaktVi2
S -RF
Ps-StrAAg
F -hHb-O
Ps-BaktVi
P-TnT

B -Lakt-D

S -PSA

B -GHb-A1C

Pt-Gluk-R1p

Tyoterveyspalveluiden hinnasto 2025

Patologian tutkimukset

Koodi

4044

18

Pt-Papa-1

Sivu 18/ 22

Natrium 38,90 €
Perusverenkuva ja trombosyytit 54,50 €
Perusverenkuva, leukosyyttien erittelylaskenta,

koneella, solujakauma, trombosyytit. 78,80¢€
Salmonella, viljely 45,00 €
Streptococcus, viljely (hemolyytt.streptokokit) 64,50 €
Trombosyytit 44,40 €
Tyreotropiini 67,60 €
Tyroksiini, vapaa 79,40 €
Uraatti 38,90 €
Bakteeri,viljely1(Salmonel,Shigel,Yersin,Campyl.b) 75,60 €
Bakteeri,viljely2 (Clostr.diffic,Staph.aur,candid) 82,80 €
Reumafaktori, maaritys 39,70 €
Streptococcus pyogenes (A), antigeeni 77,00 €
Hemoglobiini, ihmisen (kval) 39,70 €
Bakteeri, viljely nielusta, laaja 71,20 €
Troponiini T 73,50 €
Laktoosi-intoleranssi, DNA-tutkimus 96,50 €
Prostataspesifinen antigeeni 87,00 €
Hemoglobiini-A1C glykoitunut 65,60 €
Glukoosi-koe oraalinen lyhyt 67,60 €
Nimi Hinta
Gynekologinen irtosolututkimus 98,30 €
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Kliinisen fysiologian tutkimukset

Koodi
1270

2068

2680

2682

Pt-EKG-12

Pt-KIR-tje

Pt-FVSpiro

Pt-FVSpirD

Nimi
EKG 12 kytkentaa levossa

Kliininen rasituskoe tyojohteinen
pydraergometria

Virtaustilavuus-spirometria sis. lausunto

Virtaustilavuus-spirometria ja bronkodilaatiokoe

Audiologian tutkimukset

Koodi
DFFOO0
DFF15

P706

Nimi
Ainesaudiometria
Puheaudiometria

Kuuloseula

Laboratoriotutkimuspaketit

Koodi

12581

12585

8020

12580

12584

L13

L131

19

U -DS5th

U -DS7th

U -Huume -
9A

U -DS4th

U -DSéth

Nimi
Huumeseula, 5-ryhma (Amfetamiinit, fensyklidiini,

kannabis, kokaiini, opiaatit)

Huumeseula, 7-ryhma (Amfetamiinit,
bentsodiatsepiinit, kannabis, kokaiini, opiaatit)

U -Huume-9A (Amfetamiinit, barbituraatit,
bentsodiatsepiinit, dekstropoksi- feeni, fensyklidiini,
kannabis, kokaiini,metadoni, opiaatit)

Huumeseula, 4-ryhma (Amfetamiinit,
bentsodiatsepiinit, kannabis, opiaatit)

Huumeseula, 6-ryhma (Amfetamiini,
bentsodiatsepiinit, buprenorfiini, kannabis, kokaiini,

opiaatit)

Tyoeldman huumetestilausunto
(tyoterveyslaakari)

Tydeldman huumetestilausunto, vaativa

Sivu 19722

Hinta

81,80 €

554,20 €

155,30 €

188,20 €

Hinta
110,90 €
115,10 €

55,20 €

Hinta

102,60 €

130,30 €

154,20 €

91,00 €

118,40 €

36,70 €

73,60 €
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0013

80221

0004

MAKSAP

835

9722

837

TP1

TP3

TP4

TP7

TP8

S-Keli-S

S -Kelia-M

S-Keli-T

S-Maksap

Pt-Mapa

fS- MunuPak

S-KIPA

FS-TP-1

FS-TP-3

FS-TP-4

FS-TP-7

FS-TP-8

Tyoterveyspalveluiden hinnasto 2025

Keliakiapaketti seulonta (S -IgA, S-AGAAbA, S -
AGAADG, S -EMADbA)

Keliakiapaketti medium (S -IgA, S -tTGAbA, S -
EMADBA)

Keliakiapaketti laaja (S -IgA, S -AGAAbA, S -
AGAADG, S -EMADBA, S -tTGADbA, S - RetAbA, S -
RetAbG)

Maksapaketti (S -GT, S -Alat, S -Asat, S -Afos, S -Bil, S -
Bil-Kj, S -DL)

Maksarasituspaketti (S -CDT, S -ALAT, S -ASAT, S -GT,
E-MCV)

Munuaispaketti (fS-Krea, S -K, S -Na, fS-Ca, fS-Pi, S -
Alb, fS-Urea)

Kilpirauhashormonit (S-TSH, S-T4V)

Tarkastuspaketti-1 (fS-Lipidit, fS-Gluk, fS-Krea, S -
ALAT)

Tarkastuspaketti-3 (fS-Lipidit, fS-Gluk, fS-Krea, S -GT,
S-ALAT, S-AFOS, S-K S - Na, fS-Ca, S -Uraat)

Tarkastuspaketti-4 (fS-Lipidit, fS-Gluk, fS-Krea, S -GT)

Metabolinen oireyhtyma -paketti (fS-Lipidit, fS-Gluk,
S-GT, S-ALAT)

Terveystarkastuspaketti-8 (fS-Lipidit, fS-Gluk, fS-Krea,
S-GT, fS-Fe)

Kuvantamistutkimukset

Koodi
DM1QA
GD1AA
NA1TAA
NA2AA

NB1AA

20

Nimi

Nenan sivuonteloiden natiivirontgen, yksi suunta

Thoraxin natiivirontgen

Kaularangan natiivirontgen

Rintarangan natiivirontgen

Olkanivelen natiivirontgen

Sivu 20/ 22

71,50 €

93,60 €

101,70 €

75,40 €

97,60 €

75,40 €

96,40 €

75,40 €

113,30 €

75,40 €

75,40 €

92,40 €

Hinta
149,40 €
154,10 €
159,90 €
159,90 €

159,90 €
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NCT1AA

ND1AA

ND2AA

NF1AA

NG1AA

NH1AA

NH3AA

Kyynarnivelen natiivirontgen
Ranteen natiivirontgen

Kéden ja sormien natiivirontgen
Lonkan natiivirontgen

Polven natiiviréntgen

Nilkan natiivirontgen

Jalkateran ja varpaiden natiivirontgen

Mammografiatutkimukset

Koodi

HA1TRA

Nimi

Rintarauhasten laaja natiivirontgen (mammografia), sisaltaa
rintarauhasen UA-tutkimuksen mammografian yhteydessa

Ultradaanitutkimukset

Koodi

BA1TAE

EP1AE

FM1DE

HATAE

JNTAE

JN3AE

KETAE

KF8AE

KH1AE

NB1AE

NF1AE

21

Nimi

Kilpirauhasen UA
Kaulan UA
Sydamen Doppler-UA
Rintarauhasten UA
Ylavatsan UA
Vatsan UA
Prostatan UA iholta
Kivespussin UA
Virtsaelinten UA
Olkanivelen UA

Lonkkanivelen UA

Sivu21/22

159,90 €
164,10 €
159,90 €
159,90 €
164,10 €
164,10 €

164,10 €

Hinta

296,40 €

Hinta
274,40 €
315,00 €
275,00 €
263,60 €
335,80 €
455,00 €
242,50 €
314,80 €
335,80 €
314,80 €

314,80 €
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NG1AE Polvinivelen UA

NH4AE Akillesjanteen UA

PA6DE Kaulan valtimoiden Dopller-UA

PH2AE Alaraajalaskimoiden UA (Trombi)

QX3HE Pinnallisen resistenssin UA

Esimerkkeja erikoisladkareiden vastaanottohinnoista

Sivu 22/ 22

314,80 €
274,40 €
447,70 €
316,00 €

276,50 €

Erikoislaakarin vastaanoton lopullinen hinta muodostuu vastaanoton aikana, alla olevat
hinnat ovat alkaen hintoja. Vastaanottojen valissa tapahtuvat ns. hoito-ohje puhelut ovat

maksullisia.

Erikoisala

Fysiatria Vastaanottokaynti enintégan 30 min
Gynekologia  Vastaanottokdynti enintdan 30 min
Ihotaudit Vastaanottokaynti enintéan 30 min
Kardiologia Vastaanottokaynti enintdan 30 min
Kirurgia Vastaanottokaynti enintdan 20 min

Korva-, nena-
ja kurkkutaudit

Vastaanottokaynti enintdan 30 min

Neurologia Vastaanottokaynti enintéan 45 min
Ortopedia Vastaanottokaynti enintdan 20 min
Psykiatria Vastaanottokaynti enintdan 60 min
Silmataudit Vastaanottokaynti enintdan 30 min
Sisataudit Vastaanottokaynti enintdan 45 min
Urologia Vastaanottokaynti enintdan 30 min

22

Hinta
alkaen 134 €
alkaen 120 €
alkaen 159 €
alkaen 167 €

alkaen 120 €

alkaen 160 €

alkaen 167 €
alkaen 127 €
alkaen 205 €
alkaen 173 €
alkaen 186 €

alkaen 197 €
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