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Paansarkypaivakirja

Tayttoohje:

- Kirjaa paansaryn hoitoon kayttamasi kohtauslaakkeet kalenteriin. Anna jokaiselle
ladkkeelle oma kirjainkoodi. (Esimerkiksi S = sumatriptaani, P = parasetamoli, | =
ibuprofeiini)

- Merkitse ruutuun oikean paivamaaran kohdalle voimakkuus (1 = lieva, 2 = kohtalainen,
3 = kova) ja otetut |adkkeet omien kirjainkoodiesi perusteella. Merkitse mahdollinen
kuukautisten alkamaispaiva ympyralla.

- Kuukauden lopuksi laske yhteen kaikki paivat, jolloin on ollut jotain paansarkya. Laske
yhteen paivat, jolloin kaytit tavallisia sarkylaakkeita (tulehduskipuldakkeet ja
parasetamoli), paivat, jolloin kaytit migreenin tdsmalaakkeita eli triptaaneita. Laske
lopuksi yhteen kaikki paivat, jolloin kaytit mité tahansa naista ladkkeista.

Turvalliset kayttorajat migreeniladkkeissa

- Paansaryn kohtausladkkeiden kayttoa suositellaan < 10pv / kk
- Turvallinen raja riippuu kaytetyista laakkeista:
o Migreenin tasmalaakkeet triptaanit (sumatriptaani ym.) < 10 pv/kk
o Kaytdssa useita eri kohtauslaakkeitd paansaryn hoitoon, kokonaiskayttd < 10
pv/kk
o Pelkka tulehduskipuldake (ibuprofeiini ym.) tai parasetamoli, kun kaytossa ei
ole muita kipuldakkeita < 15 pv/kk
o Vahvoja sarkylaakkeita (tramadoli, kodeiiniyhdistelmavalmisteet ym.) ei
suositella kroonisen paansaryn hoitoon.
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Paansaryn kohtauslaakkeet:
Paansarkypaivakirja
Paivamaara Tarinm Helmi | Maalis | Huhti | Touko | Kesd Heind Elo Syys Loka Ma;rra Joulu

1

WINININIDNINININININ(N (= = e e o o | d [ d [ |
OOWNGMQWN—\Oomqomhwnﬂoom\lﬁmhwh)

31

Paansarkypaivia
yhteensa

Paansarkypaivia
yhteensa

Triptaanipaivia
yhteensa

Paivat yhteensa,
jolloin ylipaataan
kaytit jotain
kohtauslaéketta
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